
ਕੋਈ ਵੀ ਮਜ਼ਦੂਰ ਤਸਕਰੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜ਼ੋਰ-ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ, ਧੋਖੇ, ਜਾਂ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਸ਼ਕਸੇ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਕੰਮ, 
ਸੇਵਾਵਾਂ, ਜਾਂ ਕਮਰਿੀਅਲ ਸੈਕਸ ਲਈ ਬਸ਼ਹਲਾਇਆ, ਸ਼ਨਯੁਕਤ, ਜਾਂ 
ਟਰਰਾਂਸਪੋਰਟਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਹੈ।

ਮਜ਼ਦੂਰ ਤਸਕਰੀ ਨਿਸ਼ਾਿਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ: ਗੈਰ-ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ 
ਕਰਮਚਾਰੀ, ਅਸਥਾਈ ਸ਼ਵਦਿੇੀ ਕਰਮਚਾਰੀ, ਨਿੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, 
ਮਾਨਸ਼ਸਕ ਸ਼ਸਹਤ ਨਾਲ ਜੁਝਣ ਵਾਲੇ, ਬੇਘਰ ਜਾਂ ਘਰੋਂ ਦੋੜੇ ਨੋਜਵਾਨ, 
ਅਤੇ ਸ਼ਵਅਕਤੀ ਜੋ ਆਰਸ਼ਥਕ ਤੰਗੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਮਜ਼ਦੂਰ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ:

•  ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ, ਧੋਖੇ, ਵਾਅਸ਼ਦਆਂ, ਜਾਂ ਮਨਸ਼ੋਵਸ਼ਗਆਸ਼ਨਕ ਕੰਟਰੋਲ
ਵਰਤਣਾ

•  ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾਂ ਅਸੁਰੱਸ਼ਖਅਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ
ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕਰਨਾ

•  ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਅਦਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸ਼ਬਲਕੁੱਲ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਤਨਖਾਹ
ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖ ਲੈਣਾ

• ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਪਆਸ਼ਰਆਂ ਨੂੰ ਧਮਕਾ ਸਕਦੇ ਹਨ

•  ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜਾਈ, ਘਰੇਲੂ ਹਾਲਾਤ, ਪੈਸ਼ਸਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਸ਼ਕਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉੱਤੇ ਸ਼ਨਯੰਤਰਨ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ

• ਤੁਹਾਡੀ ਆਈਡੀ ਜਾਂ ਪਾਸਪੋਰਟ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਲੈ ਲੈਣਾ।

ਮਜ਼ਦੂਰ ਤਸਕਰੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਜਾਂ ਫਾਰਮ ਦੇ ਕੰਮ, ਉਸਾਰੀ, ਸਮੁੰਦਰੀ 
ਭੋਜਨ, ਲੈਂਡਸਕੇਸ਼ਪੰਗ, ਹੋਟਲਾਂ, ਰੈਸਟੋਰੈਂਟਾਂ, ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ ਸ਼ਵੱਚ 
ਸ਼ਜ਼ਆਦਾ ਆਮ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਸ਼ਜਸਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ਼ਜਹੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਸ਼ਵੱਚ ਹੈ ਸ਼ਜੱਥੇ 
ਮਜ਼ਦੂਰ ਜਾਂ ਸੈਕਸ ਤਸਕਰੀ ਦਾ ਿੱਕ ਹੋਵੇ, 911 ਉੱਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ 
ਜਾਂ ਸ਼ਜਸ ਉੱਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਰਾਿਟਰੀ ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ 
ਹਾਟਲਾਈਨ (National Human Trafficking Hotline) ਨੂੰ 
1-888-373-7888 ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ; ਟੈਕਸਟ “BeFree”
(233733) ਕਰੋ; ਜਾਂ LiveChat humantraffickinghotline.org
ਕਰੋ।
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 ਮਜਦੂਰ  ਤਸਕਰੀ  

osha.gov/workers
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ਪਸ਼ਹਚਾਨਣਾ ਅਤੇ 

ਸ਼ਰਪੋਰਟ ਕਰਨਾ
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ਵਨਵਸਾਇਕ 
ਸੁਰੱਖਨਆ ਅਤੇ 
ਸਨਹਤ ਪ੍ਰਬੰਧਿ 

http://humantraffickinghotline.org
http://osha.gov/workers/#googtrans(en|pa)

